
MONTPELLIER COURNONTERRAL
PISCINE BERLIOUX                  PISCINE POSEIDON

Quartier SUD ‐ La Rauze
551 rue Métairie de Saysset Avenue Cynisca ‐ RD 5

TOUS NIVEAUX TOUS NIVEAUX

17H ‐ 17H40 TOUS NIVEAUX

17H30 ‐ 18H15 TOUS NIVEAUX 17H40 ‐ 18H20  TOUS NIVEAUX
18H15 ‐ 19H TOUS NIVEAUX 18H20 ‐ 19H  TOUS NIVEAUX

17H ‐ 17H40
17H40 ‐ 18H20
18H20 ‐ 19H

NATATION 20H ‐ 21H15  ADO ‐ ADULTES
AQUAGYM 16H15 ‐ 17H

9H00 ‐ 9H40 TOUS NIVEAUX 8H50 ‐ 9H30 TOUS NIVEAUX

9H40 ‐ 10H20 TOUS NIVEAUX 9H30 ‐ 10H10 TOUS NIVEAUX
10H20 ‐ 11H00 TOUS NIVEAUX 10H10 ‐ 10H50 TOUS NIVEAUX
16H10 ‐ 16H50 TOUS NIVEAUX

16H50 ‐ 17H30 TOUS NIVEAUX

17H30 ‐ 18H15 TOUS NIVEAUX

18H15 ‐ 19H00 TOUS NIVEAUX 19H ‐ 19H45  TOUS NIVEAUX
20H ‐ 21H ADO ‐ ADULTES TOUS NIVEAUX

AQUARAND'O 10H ‐ 11H (PALAVAS)
AQUAGYM 19H15 ‐ 20H00 19H ‐ 19H45

17H30 ‐ 18H15 TOUS NIVEAUX 17H ‐ 17H45 TOUS NIVEAUX
18H15 ‐ 19H TOUS NIVEAUX 17H45 ‐ 18H30 TOUS NIVEAUX

18H30 ‐ 19H15 TOUS NIVEAUX

AQUAGYM

NATATION 20H ‐ 21H15  ADO ‐ ADULTES PERF.

AQUAGYM 16H00 ‐ 16H45

AQUARAND'O 10H ‐ 11H (PALAVAS)
14H30 ‐ 15H10 TOUS NIVEAUX

15H10 ‐ 15H50 TOUS NIVEAUX

JEUDI NATATION

CONTACT
www.montpelliertriathlon.com                

Mail : contact@montpelliertriathlon.com        
Tél : 06 63 78 06 72

Montpellier Triathlon ‐ 551 rue Métairie de Saysset ‐ 34070 MONTPELLIER             

VENDREDI

NATATIONSAMEDI

Pratique pour tous
AQUARANDO

Marche aquatique en mer tout niveau

MARDI

MERCREDI
NATATION

ACTIVITES 2024 / 2025 ‐ MONTPELLIER TRIATHLON
LEGENDE : CRENEAU PAR TYPE DE PUBLIC

NATATION SEUL ou en FAMILLE

Découverte au perfectionnement
Apprentissage

LUNDI
NATATION ENFANTS dès 3 ans / ADOS / ADULTES

AQUAGYM

AQUAGYM

TARIF NATATION / AQUAGYM A L'ANNEE
(dégressif par famille)

Saison scolaire
(mi‐septembre à début juin environ, 25 séances minimum assurées)

Valable pour 1 séance fixe par semaine

1 personne : 230€
2 personnes : 440€
3 personnes : 645€
4 personnes : 840€
Options :
=>Aquagym à volonté Piscine Cournonterral : +90€/an
=>Séance supplémentaire Aquagym PiscineMontpellier : +50€/an
=>Séance natation supplémentaire toute piscine : +120€/an

***Aquarando en mer à volonté tarif unique : 160€/an***

Inscription uniquement en ligne sur notre site internet, facilités de paiement jusqu'à 10 
fois, modes de paiement acceptés (chèque, cb, espèces, chèques vacances, coupons 
sports, chèques sport up').

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS
EN LIGNE FIN JUIN 2024


